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MENNALAN RATSUTILA

Perustettu 1998. Olemme Suomen Ratsastajainliiton (SRL) hyvaksymad
ratsastuskoulu.

Tarjoamme ratsastustunteja kaiken ikdisille ja kaiken tasoisille
ratsastajille.

Pyrimme jdrjestdmddn ryhmadt ratsastustaidon, ja lapset myds idn, mukaan
tasoryhmiin. Tarjoamme myds erityisryhmille ratsastusta taluttajan
kanssa.

Panostamme ratsastuksen opettamisessa ratsastamisen perusasioihin,
mutta toisaalta innokas hevosharrastaja saa koulussamme mahdollisuuden
edistya pitkdlle myds kilpailemisen maailmassa ennen oman hevosen
hankintaa.

Kesdisin jarjestdmme ratsastusleirejd ja ratsastustunteja.

Meilla on hiekkapohjainen maneesi (23x50m) seka valaistu, iso ulkokentta
(30x60m) ja mukavia, vaihtelevia maastoja tallin ympdristossa.

Toivotamme Sinut ja perheesi Tervetulleeksi meiddn kanssamme
tutustumaan hevosharrastuksen ihmeelliseen maailmaan!

Mennalan Ratsutila Oy
Saakoskentie 73, 41820 Saakoski
p. 0400 883 843, 040 7667 269

opettajat@ratsutila.com
info@ratsutila.com

www.ratsutila.com

Olemme myds facebookissa ja instagramissa!

[ Ratsastustuntien varaukset www.hopoti.com ]
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HARRASTERATSASTAJAN POLKU

(ledhde www.ratsastus.fi)

Lapset, alle 9-vuotiaat

Talutustunnit, 2-4 kertaa kuukaudessa

Oma innostus ja kiinnostus ratsastamista ja hevosia kohtaan
Hevosen harjaamisen opettelua, hoitokurssi

Kevennyksen ja kevyen istunnan harjoittelu ravissa, taluttajan
kanssa

Minimerkki

Puomiluokka

Perustaso (alkeiskurssi, jatkoalkeis, alle 2-vuotta ratsastaneet)

6 ratsastajan ryhmatunnit, kerran viikossa
Alkeiskurssin alaikdraja on 9 vuotta
Oma innostus ja kiinnostus, halu oppia uutta
Turvallisten toimintatapojen omaksuminen
Ratsastaminen koulutetulla ja rauhallisella ratsastuskoulun
hevosella
Hoitokurssien kdyminen, oppimista hevosen kdsittelyyn
hoitotilanteissa

o satuloinnin ja suitsinnan opettelua

o riimunlaiton, kiinni sitomisen ja har jaamisen sekad kavioiden

puhdistamisen opettelua

Perusistunta, keventdminen, kevennyksen vaihto onnistuu
Kevyt istunta, puomien ja kavalettien harjoittelua
Rauhalliset maastolenkit
Perushoitomerkki, perusmerkki
Puomi- ja ristikkoluokat

C-taso

Ratsastaminen 1-2 kertaa viikossa, 7 ratsastajan ryhmatunnit

+ pienryhmadtunti

Hevosen kdyttdytymisen ja tarpeiden funteminen
Perushevostaidot on rutiinia ja pystyy huolehtimaan omasta
turvallisuudestaan

Ratsastaminen ratsastuskouluhevosella

Vastuuhevonen > perushoito itsendistd, pdivittdiset tarkastukset,
varusteiden hoito

Huomioi hevosten erot ratsastuksessa. Apujen kdyton hallinta.
Asetus-/ taivutus. Tempon muutokset.

Eri askellajit maastossa, yld- ja alamdkiratsastus, hevonen pysyy
hallinnassa eri tilanteissa

Hoito 1, C-merkki

50cm, 60cm luokat

Kilpailusddntaihin tutustuminen

Aloittelijoiden avustaminen



B- taso

Pienryhmdtunnit, 1-2 kertaa viikossa

Talent

Vastuuhevonen

Hevosen kayttdytymisen ymmdrtdminen

Hyvinvoinnin merkityksen ymmadrtdminen

Vaaratilanteiden ennaltaehkdisy

Ratsastaminen eri tyyppisilld ratsastuskouluhevosilla

Hevosen hoito itsendisesti

Perustieto hevosen pdivdrytmistd, ruokinnasta, kengityksestd,
terveen hevosen tuntomerkeistd

Osaa muokata ratsastusta hevoskohtaisesti, ratsastaa tahdissa,
tasapainossa ja tasaisella kuolaintuntumalla joka askellajissa,
apujen kdytto on hallittua

Vastalaukka, pohkeenvdistd, keskiaskellajit

Itsendinen ratsastaminen onnistuu

Esteradan tiet onnistuu, tempo sdilyy

Kaikki hevostaitomerkit, B-merkki, maastoratsastusmerkki
60-80 cm luokat

Osallistuminen ratsastusseuran I-tason kilpailuihin tallikilpailuiden

lisaksi
Osallistuu aktiivisesti aloittelijoiden opastamiseen ja tunneilla/
leireilld avustamiseen

RATSASTUSTUNNIT JA RATSASTUSRYHMAT

lapsilla myds ika.

Syyskausi alkaa ma 13.08.18 ja pddttyy la 22.12.18.
Kevdtkausi alkaa ke 02.01.19 ja pddttyy ti 04.06.19.

30 minuutin talutusratsastustunti

- erinomainen tapa tutustua ratsastukseen taluttajan ohjeistamana
- alle 9-vuotiaille sekd vanhemmille ei-ratsastaneille lapsille
- koko kauden ajan tiettynd pdivdnd joka viikko
keventdmisen ja ohjaamisen
- max. 8 ratsastajaa/ 30 min

Centered Riding - tunnit

ratsastuksen opetusta ja pyrkimyksend on lisitd ratsastajan ja hevosen vilistd
hienovaraista yhteistyotd. CR pyrkii lisddmddn ratsastajan tietoisuutta sekd hanen
omastaan ettd hevosensa kehon toiminnasta ja siten myds tiedostamaan omaa
vaikutustaan hevoseen.

Anne Koskela on Centered Riding ohjaaja (1-taso).

aikana jarjestdmaddn CR-kursseja.

Jadrjestdmme kysynndn mukaan pienryhmatunnit myds to/ pe klo 14.30 ja klo 20.30
sekd la 9.45. Ndissd pienryhmissd ratsastetaan samoja tuntiaiheita kuin 7ratsukon
ryhmissd eikd ndmd tunnit ole valmennustyyppisida kuten ma-ke pienryhmdt, vaan
soveltuvat myds vahemmdn ratsastaneille.




HEVOSAVUSTEINEN TOIMINTA

Hinnat:

- yksityistunti 75 eur

- tunti kahdelle 60 eur / henk.
- tunti kolmelle 50 eur / henk.

Isommista ryhmistd kysy tarjous!

Hevosavusteiseen toimintaan kuuluu hevosen hoitoa ja ratsastusta
kiireettomadsti asiakkaalle sopivassa suhteessa. Tarjoamme jokaiselle
osallistujalle henkilokohtaisen ammattitaitoisen avustajan.

kehitysvammainen tai esimerkiksi koulupudokas, tyst6n, koulu- tai
tyopaikkakiusattu, keskittymishdiridinen, mielenterveys- tai
pdihdekuntoutuja tms.

Toiminta ei ole kuntoutusta tai terapiaa, mutta hinta sisdltdad tarvittaessa

havaintojen kirjaamisen ja toimintasuunnitelman laatimisen yhdessd
osallistujan / vanhempien / hoitavan tai maksavan tahon kanssa.

Lisdtiedot:

Katri Mennala
040-7667 269
info@ratsutila.com

Alkeiskurssi, 60 minuutin ratsastustunti

alaikdraja on 9 vuotta

lauantaisin klo 15.45, to-pe klo 14.30

erikseen, kysynndn mukaan aikuisten alkeisryhmad

kurssi jatkuu koko ratsastuskauden ajan

aloitetaan taluttajan avustamana, opetellaan laukkaamista liinassa.
Ratsastajien edistyessd jatetddn taluttajat ja liinassa
laukkaaminen pois tunnin kulusta ja siirrytddn itsendiseen
ratsastamiseen jokaisessa askellajissa

alkeiskurssilta valmiudet harrastamisen jatkamiseen

max. 6 ratsastajaa/ tunti

7 ratsastajan ryhmatunnit

tasoryhmat

lapset (10-12v.) to-pe klo 14.30, 15.30 ja 16.30 alkavissa ryhmissa
sekd lauantaisin

nuoret ja aikuiset to-pe klo 18.30, 19.30 ja 20.30 alkavissa
ryhmissd sekad lauantaisin

Jjokainen ryhmd kdy kerran kaudessa maastossa, lisdksi
ratsastetaan ilman satulaa

4 viikon rytmi; 2 koulutuntia, puomitunti ja estetunti
mahdollisuus vakiohevosryhmddn: 4 viikkoa sama hevonen
mahdollisuus koulupainotteiseen ryhmddn: 3 koulutuntia ja
puomitunti (arkisin klo 20.30)

5 ratsastajan pienryhmdt, maanantaista keskiviikkoon

tasoryhmat

valmennustyyppistd opetusta, opetellaan ratsastamaan hevosta
hevosen ehdoin

Jjokainen hoitaa itse oman ratsunsa ennen ja jdlkeen ratsastuksen
4 viikkoa sama hevonen tai vakiohevonen kauden yli

mahdollisuus koulupainotteiseen ryhmaadn

ma ja ti opettajana Katri (fuuraajina Pdivi ja Anne)

ke opettajana Pdivi (tuuraajina Katri ja Anne)
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Lisdksi tarjoamme arkisin, pdivdaikaan yksityistunteja sekd tunteja

vanhoja taitojaan ennen vakioratsastustunnille siirtymistd.

TALENT OHJELMA

Mennalan Ratsutila ja Korpilahden Ratsastajat aloittivat yhteistyossd
SRL:n Talent Program - valmennuksen elokuussa 2016. Talent Program -
valmennus on suunnattu erityisesti poni-ja juniori-ikdisille ratsastajille
(10-16 (18) v.), mutta mukaan pdadsevat myos “yli-ikdiset” ratsastajat.
Ohjelma tarjoaa laadukasta valmennusta kaikille tavoitteellisesta
toiminnasta kiinnostuneille. Ohjelman puitteissa voi osallistua joko koulu-
tai estevalmennukseen tai molempiin.

Talent Program -valmennettavat ratsastavat vahintddn kaksi kertaa
viikossa oman valmentajan valmennuksessa. Talent-valmennuksia

viisi kertaa/laji. Kesdn 2019 valmennukset suunnitellaan kevddlla 2019.

Talent - valmentajina toimivat kouluratsastuksessa Helkky Ylonen ja
esteratsastuksessa Riikka Lehtonen. Valmennuksia jdrjestetddn Mennalan
Ratsutilalla sekd tarpeen mukaan muilla lghialueen talleilla. Kesdaikana
valmennukset pidetddn Suojakallion ratsastuskentdlld.
Ratsastusvalmennuksen lisdksi Talent ohjelmaan kuuluu myds muuta
ratsastustoimintaa tukevaa koulutusta ja tapahtumia, josta tiedotetaan
mydhemmin.

Jokaisella Talent - valmennettavalla fulee olla hevonen kaytettdvissa.
Osallistuminen on mahdollista ratsutilan opetushevosella, vuokraratsulla
tai omalla hevosella. Tdrkedd on innostunut asenne ratsastamiseen ja
unelma menestyksestd. Kotivden tuki on oleellisen osa onnistunutta
valmentautumista.

Talent-ryhmdt kootaan elokuussa 2018. Ratsastuskouluratsastajien
ilmoittautumiset ratsutilan tapahtumakalenteriin syksyn tunti-

ilmoittautumisen yhteydessd. Ryhmddn pddsee mukaan myés kauden aikana.

Omilla ratsuilla ratsastavien ilmoittautuminen on avoin koko ajan,
ilmoittautuminen suoraan Katrille. IImoita nimesi, yhteystietosi,
ratsastustasosi, hevosen nimi, yhteinen historia, tavoitteet kaudelle 2019.
Pyyddmme lisdtietoja ennen ensimmdistd valmennusta.

Ohjelmaan osallistuminen edellyttdd osallistumista Talent koulu- ja/+tai
estevalmennuksiin ja sitoutumista sddnnalliseen valmentautumiseen.
Ohjelmaan osallistuvat maksavat valmennuskohtaisesti ilmoitetut
valmennusmaksut.

Lisdtietoja ja ilmoittautumiset:

Katri Mennala 040-7667 269, info@ratsutila.com

Talent ratsastuskouluoppilaille:

- ilmoittautuminen tunti-ilmoittautumisen yhteydessa
tapahtumakalenteriin

- vakiotunnit vdh. 2krt/ vko, toinen tunti omalla “talent” ratsulla
(vdhintddn toinen tunti Katrin pienryhmd)

- talentilaisilla on mahdollisuus pddstd kilpailemaan Ratsutilan ulkopuolelle
- talentilaisilla on mahdollisuus téhddtd Ratsastuskouluoppilaiden
mestaruuskilpailuihin

- yksi kilpaileva (+ yksi aloitteleva) talentilainen/ hevonen

- talentilainen toimii oman talent-ratsun vastuuhenkilond

- hinnat: ratsastustunnit normaalihinnoilla, hevosvuokra itsendinen/
valmennus 25 €, talent-valmennukset 35-40 €, kilpailumaksut
kilpailukutsun mukaan, hevosvuokra Ratsutilan ulkopuolisiin kilpailuihin
50 €, kuljetus ldhitallille 50 €/ hevonen

- talentilaisille jarjestetddn myds muuta lajiin liittyvadd toimintaa
(joitakin kustannuksia tulee, mutta kohtuullisia)
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PAATOIMISET OPETTAJAT

Katri Mennala, yrittdja
Master -ratsastuksenopettaja, 1-tason valmentaja

Katri on kilpaillut urallaan niin koulu-, este- kuin kenttdratsastuksessakin
kansallisella tasolla. 1996 hdn on ldpdissyt ratsastuksenohjaajan
loppukokeet ja 1999 hdn on valmistunut ratsastuksenopettajaksi.
Master-ratsastuksenopettajan loppukokeen han lapdisi 2013.

Katrin vastuulla on maanantain ja tiistain pienryhmdtunnit.

Pdivi Raskinen
Ratsastuksenohjaaja, 2-tason valmentaja

Pdivi on kilpaillut urallaan aluetasolla kenttdratsastuksessa sekad
kansallisella tasolla koulu- ja esteratsastuksessa. Han valmistui 2014
ratsastuksenohjaajaksi oppisopimuksella Mennalan Ratsutilalta ja on
kdynyt Ypdjdlld ratsastuksenopettajaopinnot 2016-2017.

Pdivin vastuulla on keskiviikon pienryhmdt ja ryhmatunnit torstaista
lauantaihin.

Anne Koskela
Ratsastuksenohjaaja, Centered Riding ohjaaja (1-taso)

Anne on valmistunut ohjaajaksi 2006.

Hdn on urallaan tyoskennellyt eri ratsastuskouluissa sekd Saksassa
nuorten hevosten parissa. Han on valmistunut hevosagrologiksi
Mustialasta.

Anne tyoskentelee Pdivin parina loppuviikon ratsastustuntien opettajana.
Hdn opettaa 1-2 tuntipdivdd viikossa. Tarvittaessa hdn tuuraa sekd Pdivid
ettd Katria alkuviikon pienryhmien opettajana.

Kysynndn mukaan jdrjestdmme myds funteja arkipdivisin.

MUU TOIMINTA

Tallikilpailut

Jdrjestdmme kauden ylitse funtiratsastajillemme suunnattuja
harjoituskilpailuja, joihin he pddsevdt osallistumaan ratsastuskoulun
hevosella. Kilpailut ovat avoimia kaikille, niin koulun oppilaille kuin
ulkopuolisillekin - omilla hevosillaan!

Estekilpailuissa kilpaillaan aina puomiluokasta 80-90 cm korkeudelle
saakka. Vdlilla mukana on myés lapsille mieleinen keppihevosluokka.

Kouluratsastuskilpailuiden luokat vaihtelevat tasolla he C- he A, mukana
myds merkkisuoritusratoja ja vapaavalintainen luokka.

Kilpailuissa voi suorittaa ratsastusmerkkejd.

Kilpailut ovat suosittuja ratsastajiemme keskuudessa ja pyrimme niitd
aktiivisesti jdrjestdmdan. Kilpailuihin saa myds tulla "kisaturistiksi”
katsomaan hienoja suorituksia ja nauttimaan buffetin poyddn antimistal

Yritystilaisuudet, polttarit, pikkujoulut

paketin!
Esim. Max. 6 osallistujaa

30 min ratsastuksen teoria

30 min hevosten kuntoonlaitto opastettuna

60 min ratsastustunti

lopuksi keskustelutilaisuus kahvi(tee)kupposen ja pullan ddrella
- Kokonaiskesto n. 2,5-3 tuntia



Uudenvuoden vuokraus

Uudenvuoden yli vuokraamme ratsastuskoulun hevosia halukkaille
ratsastajille.

Vuokrauksen aikana pddsee omalla vuokrahevosella ratsastamaan

2 tunnin ajan, joko klo 10-12 tai klo 14-16. Ajat sovitaan etukdteen.
Vuokraamme hevosia vain ratsastuskoulun vakioratsastajille.

Ratsastus tapahtuu maneesissa valvotusti, mutta ilman opetusta.

Jos koko ryhmd sopii osan ratsastuskerroista voi tehdd puomityotd, mutta
pddasiassa ratsastus on kouluratsastusta tai ilman satulaa ratsastusta.
Esteitd ei saa hypatd eikd maastoon saa ldhtea.

Uudenvuoden vuokrauksesta ilmoitellaan maneesin kahviolla joulutauon
ldhestyessd.

Lasten syntymdpdivat

Tar joamme mahdollisuutta jdrjestdd lapsen syntymdpdivdjuhlat
tiloissamme. Kaytdossd on kahden tunnin ajan tilat keltaiselta
talolta/maneesilta sekd tunnin verran poni/hevonen taluttajan kanssa.
Synttdreiden pitdminen onnistuu arkisin pdivdlld, lauantaina illalla tai
sunnuntaisin. Kesdkaudella kelivarauksella myds muina aikoina.

Hinta:

alle 6 osallistujaa 90 € (1 ratsu)
7-12 osallistujaa 140 € (2 ratsua)
13-18 osallistujaa 190 € (3 ratsua)

Vastuuhevonen

Ratsastuskoulullamme ei ole hoitohevoskdytdntod. Vakioratsastajat voivat
halutessaan kouluttautua tuntihevosen vastuuhenkil6ksi.

Vastuuhenkild padsee harjoittelemaan hevosen hoitoa ja
vastuuhevosestaan huolehtimista.

Vastuuhenkilon vastuulla on hevosen ja karsinaympdriston

(juoma- ja ruoka-astioiden) siisteys. Varusteiden viikoittainen
perusteellinen puhdistus ja rasvaus sekd kunnon arviointi. Hevosen harjan
Jja hdnnan viikoittainen selvittdminen sekd talviaikaan hokkien tarkistus ja
tarvittaessa vaihtaminen.

VastuuhenkilGille jdrjestetddn syys- ja kevatkaudella vastuuhenkilgiden
oma pdivd, jolloin ohjelmassa on mukavaa yhdessda oloa.



KESALEIRIT, RATSASTUSLEIRIT

Leirikesd alkaa yleisleirilla. Yleisleirille voi osallistua kun hallitsee jo
laukkaamisen. Yleisleirilld harjoitellaan niin koulu- kuin esteratsastustakin.

Esteleireilld painopiste on hyppddmisen harjoittelussa. Esteleirille
osallistujalta toivotaan estekokemusta. Usein esteleirildiset kdyvat
kertaalleen Korpilahden Ratsastajien isolla ulkokentdlld Suojakalliolla
harjoittelemassa radan hyppddamistd.

Aiti / isd - lapsi leirit on tarkoitettu nimensd mukaisesta yhteiseksi
leiriksi vanhemmille ja lapsille. Ohjelmassa on niin kouluratsastusta kuin
esteratsastustakin ratsastajien tason mukaan.

Monesti leirikesddn kuuluu myds aikuisten leiri, joka on suunnattu
mieltymysten mukaan. Useana vuonna leirin aikana on keskitytty tarkasti
ratsastajien istuntaan ja sen korjaamiseen. Aikuisten leirilld ratsastetaan
5 ratsastajan pienryhmissa.

Leirit sisdltdvat

- vakuutus

- 2h/ ratsastusta/ vrk (este-, koulu- ja maastoratsastusta)
- 1h/ teoriaa/ vrk

- hoitohevonen

- leirikilpailut

- mahdollisuus hoito- ja ratsastusmerkkisuorituksiin

- vapaa-ajan ohjelmaa

Leireilld asutaan tilan viihtyisdssd vanhassa pddrakennuksessa "keltaisessa
talossa”.

Talolla on 18 hengelle majoitustilat, 2-5 hengen huoneissa yldkerrassa.
Yldkerrassa on wc. Alakerrasta l6ytyy we, keittio ja iso ruokailutila.
Piharakennuksessa on suihku, sauna ja wc. Leireilld nautitaan kotiruuasta
aamupalan, lounaan, pdivdllisen ja iltapalan merkeissa.

HINNASTO 13.8.2018 ALKAEN

IRTOTUNTI 33 €

ALKEISKURSSI 10 KERTAA (a' 33 €) 330€
- kdyttoaikaa 12 viikkoa
- 6 ratsukon ryhmad

SYYS- / KEVATKAUDEN KAUSIKORTTI a29€
- syyskausi 551 € sisdltdd 19 tuntia / kevdtkausi 638 €
- sisdltdd 22 tuntia
- 7 ratsukon ryhmat

KOKO TALVEN KAUSIKORTTI a28€
- syyskauden maksu 551 €, kevdtkauden maksu 597 €
- sisdltdd 41 ratsastustuntia KOKO TALVIkaudelle = 1h / viikko

KOKO TALVEN 2 x KAUSIKORTTI a275€
- syyskauden maksut 551 + 551 €,
- kevdtkauden maksut 576,5 + 576 ,5 €
- henkilokohtainen tai perhekortti

KOKO TALVEN 3 x KAUSIKORTTIL a27€
- syyskauden maksut 551 + 551 + 551 €,
- kevdtkauden maksut 556 + 556 + 556 €
- henkilokohtainen tai perhekortti

PIENRYHMATUNTTI (max. 5 oppilasta) 42 €
KAUSIKORTTI PIENRYHMATUNNEILLE a40€

o syyskausi 760 € sisdltdd 19 tuntia /
kevdtkausi 880 € sisdltdd 22 tuntia

Ratsastustunnit maksetaan Hopoti-jdrjestelmdn kautta ja jdrjestelmdssa
on mahdollisuus useampaan maksuerddn



LASTEN TALUTUS 3 TUNTIA (oma taluttaja) 16 € TARTOAMME YKSITYISHEVOSILLE TAYSIHOITOTALLIPAIKKOJA

LASTEN TALUTUS 2 TUNTIA (taluttaja tallin puolesta) 20€
VAMMAISTEN RATSASTUS % TUNTIA 20 € Meilld on er‘illinen, 11 hevosen talli ykSiTYiShCVOSien kdy‘r'rdén.
Tallissa on koneellinen ilmanvaihto.
YKSITYISTUNTL, 30min 50€ Hevosilla on n. 9 nelisn karsinat, vesiautomaatit.
YKSITYISTUNTI, 45min 65 €
YKSITYISTUNTI, 60min 80 € Olkipelleﬁikuivi’rus. Sdiloheind. Kuivaheind lisimaksusta.
TUNTI KAHDELLE 70€ Kaura ja kivenndinen sekd suolakivi sisdltyy tallivuokraan.
TUNTI KOLMELLE 60€ Koko baiv h
TUNTI NELJALLE 50 € oko pdivd farhaus.
B Tallissa on loimienkuivaushuone sekad pesupaikka, jotka on myds
HEVOSEN TAYSIHOITO 420 €/ kk ratsastuskouluhevosien kdytéssd. Iso varustehuone.
MANEESIVUOKRA / HEVONEN 10€/h Tallivuokra 420 eur/ kk
MANEESIVUOKRA / KOKO MANEEST 50€/ h ariiviioKra a=l etr
tiedustelut: opet 0400-883 843, Katri 040-7667 269 Kokonaan kuiva heind 40 eur/ kk
Puoliksi kuiva heind 20 eur/ kk
Suojat/ bootsit tarhaan 20 eur/ kk
Heindt heindverkkoon 20 eur/ kk
Tarhan siivous tallin puolesta 40 eur/ kk

Maneesin ja ulkokentdn kdytto sisdltyy tallivuokraan,
ratsastuskoulutoiminnan ulkopuolella.

Tuntipdivind on ratsastustuntien vdlissd tauko, joka on varattu
yksityistallin kdyttoon: ma - pe klo 17.30-18.30 ja
lauantaisin klo 12.45-13.45.



OHJEITA RATSASTAJILLE

Muista perua ratsastustunti 24h ennen tuntisi alkua Hopotiin,
muuten tunti menee kortista, oli syy mikd tahansa. Jos Sinulla on
ratsastava ystavd (samantasoinen tai parempi), voi hdn tulla

meiltd.
Alkeiskurssin 10-kortti on voimassa 12 kalenteriviikkoa.

Opettajien puhelinnumero on 0400 883 843, arkisin tavoitat
parhaiten klo 13.30-14.30 vdlisend aikana ja lauantaisin klo 9.00-
9.45. Puheluihin ei vastata tuntien aikaan. Tekstiviesti on
erinomainen tiedonvdlitystapa, vastaamme viesteihin aina kun vain
enndgtdmme. MUISTATTEHAN AINA LAITTAA NIMENNE
VIESTIIN!

Kaikkien ma-ke pienryhmdtuntien sekd loppuviikon klo 18.30, 19.30
ja 20.30 tuntien ratsastajat hoitavat ratsunsa itse tunnille ja
tunnilta pois

Pyhdpdivind ei ole ratsastustunteja, mutta koulujen syys- tai
hiihtoloman aikaan tunnit ovat normaalisti. Jos tuntisi jad vdliin

vapaana tuntipaikkoja.

o Kaudella 2018-2019 ratsastustunteja ei ole seuraavina
pyhdpdiving:
la 3.11.18, t0 6.12.18, pe 19.4.19, la 20.4.19,
ma 22.4.19, ke 1.5.19, to0 30.5.19

o Irtotunnit ja vapaat tuntipaikat ndet Hopotista,
rdstitunnit varataan sitd kautta

o RASTITUNTEJA VOI AINA RATSASTAA MYOS
ETUKATEEN

Pakkasraja on noin -20. Maneesissa on yleensd noin 5 astetta
lampimdmpdd kuin ulkona. Pakkasella lampimdsti pukeutuminen on
tdrkedd. Kovien pakkasien aikaan seuraamme tilannetta ja
informoimme ratsastajia tekstiviestein.

pddse hevosen selkddn. Ratsastuskypdrid kuten turvaliivejdkin on
lainattavissa tallilta.

Ratsastuskengissd on oltava korko, esim. Hai-saappaat eivdt ole
ratsastuskengdt. Talvinilkkurit ovat talvella mukavan lampimdt.
Oikein pukeutumalla edistdmme turvallisuutta, jokainen meistd

huomiotal

Ratsastajat eivdt ole vakuutettuja ratsastuskoulun puolesta.

Jokaisella vakioratsastajalla on oltava ratsastusseuran jdsenyys
tai green card.




ILMOITTAUTUMINEN

Ole ajoissa liikkeelld! Etusijalla ovat edelliselld kaudella ratsastaneet
ratsastajat.

TImoittautuminen tapahtuu internetissd, ratsutilan tapahtumakalenteriin;

ratsutila.com > foiminta > tapahtumakalenteri

IImoittautuminen on avoinna 30.6.18 saakka

Ratsastusryhmdt fullaan jdrjestdmddn 16-21.7.2018.

Tdmdn jdlkeen voi kyselld vapaita ratsastuspaikkoja sahkopostitse
info@ratsutila.com

Koko kauden ajan otamme mahdollisuuksien mukaan uusia ratsastajial

Toimintaohje:

1. Tlmoittaudu tunneille tapahtumakalenteriin

2. Liity Hopotiin, jos et sielld vield ole

3. Ole puhelimen ddrelld 16.-21.7., jos et pddse vastaamaan kun

4. Sovi Pdivin kanssa tuntipaikka

5. Tdmdn jdlkeen pddset ostamaan Hopotista haluamasi kortin ja
varamaan itsellesi sovitun tuntipaikan

KAYTANNON ASIAA TUNNEISTA

Tule tunnille ajoissa, noin 30 minuuttia ennen tunnin alkua

Loyddt tuntilistat maneesin kahviosta sekd tallista. Listoista ndet milld
hevosella tunnin ratsastat.

Jos ratsusi on omalla tunnilla valmiina, pddset seuraamaan miten tunti
menee ja miten hevosesi edelliselld tunnilla foimii.

Ma-ke pienryhmdpdivien kaikkien ryhmien ratsastajat sekd loppuviikon klo
18.30, 19.30 ja 20.30 ryhmien ratsastajat laittavat ratsunsa itse kuntoon
tunnille, jos se ei ole edelliselld tunnilla. Tallityontekija on tallissa klo 20

saakka ja auttaa tarvittaessa. Jos et enndtd saapua tunnille ajoissa, laita

pyrimme laittamaan ratsusi jo edelliselle tunnille.

Lasten alkeiskursseille tallityontekijd laittaa hevoset kuntoon, ellei
ratsastajalla ole itsellddn osaavaa avustajaa mukanaan.

Aina kun hevosta hoidetaan karsinassa, niin ennen kuin jdlkeen tunnin,
hevonen on aina sidottava karsinaan kiinni (riimu + riimunnaru). Hevosta ei
saa ikind sitoa kiinni, niin ettd silld olisi riimunnaru kuolaimissa kiinni, vaan

Jokaisella hevosella on oma nimikoitu harjasanko, jossa on hevosen omat
harjat. Ne loytyvat ratsastuskoulutallin kdytdvan seindltd. Jokaisella on
oma satula ja omat suitset, jotka ovat satulahuoneessa. Hevosella voi olla
useat suitset, joissa on erilaiset kuolaimet kiinni. Tarkista tuntilistasta
mitkd kuolaimet hevoselle laitetaan.

Hevonen talutetaan maneesiin tai talliin ohjat poissa kaulalta, ellei
hevosella ole martingaalia.

Jokaisen hevosen karsinan etuseindssd on ohjeet, mitd hevoselle laitetaan
Jjalkoihin ja jos on jotain huomioitavaa ratsastuksen jdlkeen.

Jos hevonen on hikinen tunnin jdlkeen, se loimitetaan ja ldmpimddn aikaan
se pestddn mdrdlld sienelld. Tunnin jdlkeen hevosen kuolaimet pestddn
vedelld ja kuivataan pyyhkeelld. Suitset puhdistetaan nahkasaippualla.



Ennen tunnin alkua voit jo tallissa mitata jalustimet alustavaan korkeuteen
kdsimitan avulla. Lauantaisin ja to-pe klo 14.30, 15.30, 16.30 tuntien alussa
on tallityontekijd avustamassa selkddnnousussa sekd jalustimien oikeaan
korkeuteen laittamisessa ja satulavydn kiristdmisessd. Tamd aika kuuluu
ratsastustuntiin ja on tdrked osa ratsastuksen opettelemisessa.
Selkddnnousun apuna voit kdyttdd maneesissa ja kentdlld olevia jakkaroita.

Jos olet epdvarma tunnin alussa onko hevosen varusteet oikein, voit kysyd
apua opettajalta tai tallityontekijdltd.

MAASTORATSASTUSOHJEET

ratsastetaan tien oikeaa reunaa samaa reittida kuin vetohevonen
huudetaan ohjeita taaksepdin ja takaa eteenpdin

auton tullessa ohitse kdvellddn ohjat kevyesti kuolaintuntumalla
kdynnissd annetaan hevosille vapaata ohjaa

annetaan hevosten kulkea ldhelld edelld menevdn hantdd

ravissa ja laukassa ratsastetaan mahdollisimman kevyelld ohjalla
ravissa kevennetddn, laukassa ollaan kevyessd istunnassa
innokasta hevosta pyritddn hidastamaan piddtteilld ja muistetaan
myos myodatd, edelld menevdn hevosen peppua voi kdyttdad
“jarruna”

hevosia ei pysty eikd saa ravissa tai laukassa pyytdd jaamaan
kauemmaksi edelld menevdstd hevosesta, on laukattava niin kauan
kunnes kaikki hidastavat

pysytdan ldhelld edelld menevdd hevosta = turvallisempaa
kdynnissd ravataan edelld menevd hevonen kiinni jos etdisyys
kasvaa

Jjos joku hevosista tulee toisten ohi, kaikki hidastavat

kerro maaston vetdjdlle jos on ongelmia, hevosten jdrjestysta
muutetaan tarvittaessa

Jjyrkdssa yldmdessd ollaan kevyessd istunnassa

Jyrkdssa alamdessd voi jalustimista ottaa tukea ja hevosta voi
tasapainottaa kuolaintuntumalla

tarkista maastotunnin jdlkeen hevosen kaviot, jotta niihin ei jdd
kivid painamaan

NAUTTIKAA MAASTOILUSTA JA ANTAKAA HEVOSTENKIN

NAUTTIAll



MENNALAN RATSUTILAN VARUSTEPUOTI

Maneesin vierelld on syksylld 2015 valmistunut lisdrakennus, jossa toimii
alueen hevosharrastajia ja ratsastuskouluoppilaita palveleva Varustepuoti.

Varustepuodista l6ydat laadukkaita vaatteita, hevosen hoitovdlineistaod,
tallitarvikkeita jne. Satuloita valikoimiin ei kuulu.

Valikoimaa on myynnissd maneesin kahviossa ratsastuskauden aikana.

Varustepuoti on avoinna tarvittaessa,
soittamalla 040 7667 269.
Varustepuodilla on kattava nettikauppa www.ratsutila.com/varustepuoti

Kiireettomissd asioissa voit olla yhteydessd myds varustepuoti@gmail.com

Varustepuoti l16ytyy myos facebookista ja instagramistal

"V ennaleas Katautilan
VARUSTEPUOTI


http://www.ratsutila.com/varustepuoti
mailto:varustepuoti@gmail.com

