
RATSASTA, RENTOUDU JA RUOKAILE  

– SUOTUISAN TYÖHYVINVOINTIPÄIVÄN AINEKSET – 
Vietä maanläheinen päivä työyhteisösi ja meidän kanssamme  

Mennalan Ratsutilalla! 

 
 

RUOKAILUVAIHTOEHDOT 
 

Iltapäiväkahvilla tarjolla on niin kahvia kuin teetäkin sekä mehua 

Itsetehdyt isot, täytetyt sämpylät sekä korvapuustit jokaiselle 

 

Nuotioruokailuun vaihtoehtoina ovat 

Loimukala, halsterileipä tai keitto  

- Nämä herkut Teille loihtii kokki avotulen äärellä - 

(huonon sään sattuessa ruoka voidaan nauttia sisällä, kokoustilassa) 

 

Sisäruokailun ruokavaihtoehdot tulevat päivittymään myöhemmin 

 

Muistattehan ilmoittautuessa kertoa erikoisruokavalioista! 
 

 


