RATSASTA, RENTOUDU JA RUOKAILE
- SUOTUISAN TYOHYVINVOINTIPAIVAN AINEKSET -

Mennalan Ratsutilallal

RUOKAILUVAIHTOEHDOT

Itsetehdyt isot, tdytetyt sdmpyldt sekd korvapuustit jokaiselle
Nuotioruokailuun vaihtoehtoina ovat

Loimukala, halsterileipd tai keitto

- Ndmd herkut Teille loihtii kokki avotulen darelld -

(huonon sddn sattuessa ruoka voidaan nauttia sisdlld, kokoustilassa)

Sisdruokailun ruokavaihtoehdot tulevat pdivittymddn myshemmin

Muistattehan ilmoittautuessa kertoa erikoisruokavalioistal




